
  

James L. West Centro Para Cuidado de Demencia 

Programa Educativo Bilingüe 
enero 2024 

Cerebro Sano 

Los Beneficios de Practicar el Tai Chi (Silla) 

9 de enero de 9:30 am – 10:30 am 
 

Este taller interactivo explorará la antigua práctica china del Tai Chi, 

utilizando una silla para hacer que el ejercicio tenga un impacto aún menor 

en las articulaciones y los músculos. Los participantes aprenderán muchos de 

los beneficios que ofrece el Tai Chi para la salud del cuerpo y del cerebro. Este 

programa se llevará a cabo en el Centro Comunitario Northside 

1111 NW 18th St., Fort Worth, TX 76164 
 

Cerebro Sano 

Los Beneficios de Practicar el Tai Chi (Silla) 

(Nueva fecha) 29 de enero de 9:30 am – 10:30 am 
 

Este taller interactivo explorará la antigua práctica china del Tai Chi, 

utilizando una silla para hacer que el ejercicio tenga un impacto aún menor 

en las articulaciones y los músculos. Los participantes aprenderán muchos de 

los beneficios que ofrece el Tai Chi para la salud del cuerpo y del cerebro. Este 

programa se llevará a cabo en el  

Centro Comunitario Diamond Hill 

1700 NE 37th St, Fort Worth, TX 76106 
 

Envejecimiento Normal vs Anormal 
30 de enero de 2:00pm – 3:00pm – En linea 

 

Si llegamos a la vejez con cerebros más desarollados y saludables, es probable 

que vivamos vidas más largas, felices, e independientes con una posibilidad 

considerablemente reducida de desarollar demencia. Descubre la diferencia 

entre el envejecimiento normal y anormal, y aprende sobre los 6 factores clave 

que influyen en la salud cerebral en esta sesión de presentación. 
Este programa es en colaboración con la Area Agency on Aging of North Central Texas. 

Por favor accede al siguiente enlace para registrarse: 

https://envejece-con-el-cerebro-intacto-envejecimiento_1-30-2024.eventbrite.com 

 
 

 
 
 

!Visita nuestra nueva página en Facebook, 

Cerebro Sano! 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61554542293662 
 

Te invitamos a seguirla, darle “like,” compartela con tus seguidores y dejar 

tus comentarios en nuestras publicaciones. 
 

 

Los programas de James L. West 
se enfocan en mejorar las vidas y 
el bienestar de todas las 
personas afectadas por la 
demencia al enseñar la 
importancia de cómo "vivir bien" 
en lugar de solo lidiar con la 
enfermedad.  

Nuestros programas se 
proporcionan sin costo alguno a 
familiares y amigos cuidadores. 

 
 

 

¡Regístrese enviando un 

correo electrónico o 

llamando a Tia Viera 

tviera@jameslwest.org 

o 817-877-1225 con 

el(los) programa(s) que 

desearía asistir! 
 

¿Tiene preguntas o desearía 
más información? Llámenos al  

817-877-1225. 
 

¡Conéctate con 
nosotros! 

www.jameslwest.org 

jameslwestLEARN.org 
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James L. West Center for Dementia Care 

Bilingual Education Program 

January 2024 

               
Cerebro Sano (Healthy Brain) 

The Benefits of Chair Tai Chi 
January 9th from 9:30 am – 10:30 am 

 
This interactive workshop will explore the ancient Chinese practice of Tai Chi, utilizing a 

chair to make the exercise even more low-impact on joints and muscles. Participants will learn 
many of the benefits Tai Chi offers for body and brain health. This program will be at Northside 

Community Center, 1111 NW 18th St., Fort Worth, TX 76164 

  
 

Cerebro Sano (Healthy Brain) 

The Benefits of Chair Tai Chi 
(New date) January 29th from 9:30 am – 10:30 am 

 
This interactive workshop will explore the ancient Chinese practice of Tai Chi, utilizing a 

chair to make the exercise even more low-impact on joints and muscles. Participants will learn   
many of the benefits Tai Chi offers for body and brain health. This program will be at Diamond Hill 

Community Center, 1700 NE 37th St, Fort Worth, TX 76106 
 

 
Normal vs Not Normal Aging 

January 30th 2:00pm – 3:00pm – online 
 

If we enter old age with better developed, healthier brains we are likely to live longer, happier, and 
more independent lives with a much-reduced chance of developing dementia. Discover the 
difference between normal vs. abnormal aging and learn 6 key influencers of brain health. 

This program is in collaboration with the Area Agency on Aging of North Central Texas 
To register to attend this event, please access this link:  

https://envejece-con-el-cerebro-intacto-envejecimiento_1-30-2024.eventbrite.com 

 
 

 

 
Follow us on our new Cerebro Sano Facebook page at: 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61554542293662 

 

We invite you to “like” it, “share” it, and make comments to our posts!  

 

 

 

 

  

  James L. West's programs focus 
on improving the lives and well-
being of all people affected by 
dementia by teaching the 
importance of how to "live well" 
rather than just dealing with the 
disease.  

Our programs are provided at no 
cost to family and friends 
caregivers. 

 
 

 

Sign up by emailing or 

calling Tia Viera 

tviera@jameslwest.org 

or 817-877-1225 with 

the program(s) you wish 

to attend! 
 

Have questions or want more 
information? Call us at 817-877-

1225. 
 

¡Connect with us! 

www.jameslwest.org 

jameslwestLEARN.org 
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